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Was Sie erwartet forum-cam.ch

a Die Pandemie endet, Long-Covid bleibt. Was wissen wir mittlerweile? Wo
stehen wir nach zwei Jahren Pandemie? Diese und weitere Fragen werden
an der Fachtagung thematisiert.

Was erwartet Sie an dieser Fachtagung? Mehr als nur theoretische
Ansatze. Renommierte Fachleute zeigen lhnen praxisnahe
komplementarmedizinische Therapie- und Behandlungsoptionen. Bei den
einzelnen Programmpunkten steht der Nutzen fiir Ihren Berufsalltag im
Zentrum. Das ist uns wichtig.

09.00 - 09.15 Ero6ffnung der Fachtagung
Bruno Mosconi, Forum Komplementédrmedizin und
Olivier Ruppen, Naturheilpraktiker TEN, Moderator

09.15 - 10.30 Das Post Viral Fatigue Syndrom: Langzeitfolgen
einer Viruserkrankung

Dr. med. Simon Feldhaus

Viruserkrankungen kénnen tiickisch sein und Symptome noch lange nach einer
iberstandenen Infektion auslésen.

Das Coronavirus ist ein Multiorganvirus, das neben der Lunge auch in
zahlreichen anderen Organen auftritt, etwa in Niere, Herz, Leber oder Gehirn.
Insbesondere werden aber auch die Mitochondrien betroffen, was letztendlich
dazu flihrt, dass die nach einer SARS-CoV-2-Infektion auch nach der akuten
Krankheitsphase von vier Wochen beobachteten gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sehr unterschiedliche Symptome umfassen.

10.30 - 11.00 Kaffeepause

TR Die Mistel und Cancer related Fatigue: Learnings fiir

Long Covid?
Med. pract. Sarah Monz

Chronische Fatigue ist nicht nur ein Phinomen von Long Covid, sondern
auch von Krebserkrankungen und eine Nebenwirkung vieler
konventioneller onkologischer Therapien. Seit iiber 100 Jahren wird die
Wirkung von Mistelextrakten gegen Cancer-related Fatigue (CRF) in der
Behandlung von Krebspatientlnnen genutzt; viele Betroffene finden wieder
«Mut zum Lebeny. Eine neue Metaanalyse stellte kiirzlich einen Uberblick
tiber den Stand der Wissenschaft zusammen. Noch existieren nur wenige
Daten zur Mistel im Zusammenhang mit der Fatigue bei Long Covid.
Konnte dies fiir die Zukunft ein Ansatz sein?




12.15 - 13.30 Mittagspause

13.30 - 14.45 Psychoneurcimmunologie und Mind-Body-Therapien
-was integrative Einzelfallstudien an Mehrwert fur
dieKomplementarmedizin bedeuten.

Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert

Die Psychoneuroimmunologe (PNI) ist eine moderne ganzheitlich orientierte
Forschungsdisziplin, die die Wechselwirkungen zwischen Psyche, Nerven-,
Hormon-und Immunsystem untersucht. Die PNI bietet sich damit an, die
Weiterentwicklung der Komplementarmedizin empirisch zu stiitzen.
Voraussetzung dafiir ist, dass sich die Forschungsdesigns der Zukunft an die
Komplexitat komplementarmedizinischer Fragestellungen anpassen missen.
Integrative Einzelfallstudien wurden entwickelt, um den Anforderungen
biopsychosozialer Komplexitat Genlige zu leisten. Es werden Ergebnisse hierzu

referiert.

14.45 - 15.15 Kaffeepause

15.15 - 16.30 Sixpackfiir'simmunsystem-welche Nahrstoffe
starkendasimmunsystem-neue Erfahrungenaus
denletztenMonaten.

Dr. Volker Schmiedel

Wenn wir verhindern kénnen, dass Covid-19 liberhaupt auftritt oder schwer
verlauft, haben wir vermutlich auch den Schliissel zur Vermeidung von Long-
Covid in der Hand. Diese Nahrstoffe werden hier vorgestellt und deren Nutzen
anhand von Studien belegt. Am Ende werden praktische Erfahrungen mit einem
ganzheitlichen Diagnostik- und Therapieprogramm aufgezeigt. Neben den
wichtigen Substanzen fiir die Immunabwehr werden hier vor allem die
relevanten Parameter fiir den Energiehaushalt vorgestellt, da Fatigue das
fiihrende Symptom von Long-Covid darstellt.

16.30 - 16.45 Schlusswort
Olivier Ruppen, Naturheilpraktiker TEN, Moderator

Organisator / Anmeldung Online Termin
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